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H aykwvapa @épvet tnv avoi§n

Me kataywyn and tn Méan AvatoAn, n aykivdpa e§anAdBnke ota-
blakda otn Meadyelo pe tn ndpodo twv awvwy Kat dev eivat Ai-
yot oot ayanouUv 1a peotwpéva UM Kat tnv tpupeph Kapdid
NG. Me 10 6vopa «kuvapa» Tnv cuvavtdpe Tov 8o awva atny ap-
xaia EA\GGa, apydtepa pravel otnv ltahia KL and ekei népace otn
"aAAia kat og oA6kANnpn tnv Eupwnn. Eivat nhoUaoia o Burapi-
VEG KaL QUTKEG (veg, anoteAel tpdgLyo pe dloupnTikég LoTNTEG,
BonBd otn peiwaon tng xoAnatepdANG, HEAETATAL N AVTIKAPKIVIKA
¢ &pdon, evad noAoi unoatnpidouv nwg dlabéteL kat appobiat-
akéq "kavotnteg”. Tapa eival n enoxn tng Kat Ba oag npotpéyw
va pn @oBnBeite and 1o akAnpo e§wrtepikd TG nou Bupiel 6ép-
pa dewvoéoaupou Kat va tng ayopdoete, kaBwg pnopoudv va payet-
peutolv Pe BLdPopoug Tpdnoug — tnyavntég, aAd noAita, pe ope-
Aéta wg Baokd cuotatiké ag oouneg, padi pe (upapkd h puiéro,
yntég otov poupvo h ata kapBouva, Ba aag aviapeiyouv pe tn
YEUOTIKA TouG Aentétnta Kat Ba eviunwatdgouy toug 8ikolg oag
avBpwnoug otig NPWTEG avoLELATIKEG ouvavinoelg atn Bepdvta.

Ztnv eMnvikh ayopd kukAogopei o€ 600 kdOaELG PE aUTEG Mou
anotehouv npoidv kaMEpyelag, 1§ hpepeg SnAadn, va anotedolv
v nAsoyneia. Av BpeBeite nadviwg otig KukAddeg kat otnv Kpnh-
™ pnopei va Bpeite kat dypla aykaBwtd aykivapdkia, ta onoia
eival e€alpetkdg pelés. Tig éxw dokipdaoel otn MaMia payepe-
péveg pe kpaat, Aaxavika kat Aapbi, wg AL Ajillo (ue ok6pbo) otn
Bapkehwvn, wg toupoi otnv ltalia (a§éxaota Ba pou peivouv ta
pannini ata onoia ouvip6eeuav Wavika aAavilka kat tpLd) Kat
otnv Tuvnoia 11§ éxw yeutel yePLoTéG pe Ylokoppévo apvi Kat
HRGAKN KavéAa.

H ouvtayh nou npotpw ndviwg eivat n o anin, KaBwg Bewpw
61 Byddel 1o ayannpévo Aaxavikd ge Npwto NAGVO: TLG KAvw Yn-
TéG atov poUpvo Kal TG cuvodelw pe paytovéda. Ma va g pudge-
1€ Ba xpelaoteite 4 kaBaplopéveg peydAeg aykivapeg, €va pATdavi

payovéda kahhg nodtntag, 4 akeAibeg akopdo, okdvn akdpdou,
§0opa kal ppéoko xupd AspovioU, ayvé ehaidAado, aAdt kat nt-
népL. Ba Bpdoete vepd o€ pla katoapoAa, oto onoio Ba npoobéoe-
T€ TIG OKEAIDEG pE To 0KOPOO, TOV LGS XUPG AgpovIoU KaL TLG ayKL-
vapeq. Ba tg apnhoete nepinou 20 Aentd péxpL va HOAOKMOEL TO
ndvw pépog Kat katénwv Ba TG aatpéaete Kat Ba g KOYeTe ata
dUo Katd phkog. Ba alatoninepwoete Kat Ba TG BAAETE 010 YKPIA
T0U PouUpvou yia nepinou 5 Aentd ané kdBs nAeupd. MOA yn-
BoUv Ba g pavtioete pe eAadAado kat Ba g oepBipete padi pe
™ paylové{a atnv onoia Ba éxete avapei§el tn akévn okdpbdou, 10
§0opa kat tov undAotno xupd Aspoviou.

H aykwapa eivat napadootakdg exBp6g Tou KpaatloU- péva pou
kAwtodel anioteuta aképn Kat pe éva aniod, Aeukoé kpaoti e 0§0-
nta. [t autdv to Adyo, étav 1o pevol nepthapuBdavel aykivapeg ta
nothpLa ato 61ké pou tpanédt yepidouv pe tainoupo, evad dev Aei-
neL noté pua wpaia Bapehiowa péta ki éva kapBEAL (UpwTd Ywpi
pe npolUpt.




