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Kat peta to hangover t; Awatpoika tips ywa tnv enépevn pépa

Nopidw 6t pa and g no 5UoKoAeg nuépeg Slaxpovikd eival n
endéuevn petd and pia yevvaia katavdhwaon aAkooA, €161ka av
npéneLva ndet kaveig yia douAeld. O kdapog yupidel, To aTopdxt
dev eival ota kaAkUtepd tou Kat o novoképalog eivat Baoaviott-
KOG. [Mpdkettal yia éva npéBAnpa nou dev yvwpilel ouvopa, yia
autd Kat o€ KABe xwpa Ba BpoUpe 16€€q Kal dlatpoPLkEG oup-
BouA£g yla 1o nw¢ pnopei va 1a «BAAe pe 10 aAKodA nou Ku-
kAogopet ato aipa tou Kat va ByeL VIKNTAG,.

tnv EM@6a, petd ané pua vaxta kpaindAng noAhoi eivat autoi nou
unoatnpifouv nwg éva niato natad 1o Enpépwpa givat o kaAlte-
PO (pApUaKo yla Tov opyavioud, evad avdloya Wiaitepa edéapata
€xouv Kat aMou atov nhavAtn. Na napddelypa ato Me€ikoé oep-
Bipouv pia mikavikn gouna and Bodwvoé kpéag e xupd viopdrag,
1AL, KpePPUBL, k6AavEpo, Adiy Kat piyavn, thv navioita, otn ep-
pavia npotipouv ta Rollmops @uletdkia péyyag tulypéva yopw
ané ayyoUpt h KpeppUbL toupai, atn Néto Kopéa guidxvouv pla
Bobvh couna nou tn Aéve Haejang, evad Nto KovIvh ath SIKA pag
napédoon eivat n Poupavia pe to Ciorba de burta, éva €idog na-
104 agtov onoio npoaBétouv ennAéov Aaxavikd, 061, kKpépa Kat
ok6pbo. Téhog oto MNepou, n anotoivwon yivetal nivoviag Leche
de tigre, 10 onoio nepiéxet Adwy, K6ALavopo, Tailt, okdpdo, Kpep-
pUBL, minépt kKat aAdtt — npoékettat yia tnv idla papwvéda nou xpn-
aldonololv yla va guagouv ceviche.

Ol npaKTikéG Nou xpnatponotoUpe Ndviwg ato onit pag, v
endpevn pépa petd and kpandAn, npokeuévou va auvéNBou-
e, eival éva aviikeipgevo ouhtnong dnou oL andyelg diiotavrat.
MoA\oi npokpivouv thv «opolonaBntikh» péBodo, HnAadn tnv
ennAéov KatavaAwan aAkodA. Ltnv npaypatikdtnta 6pwg, av
Kat éva kahogtiaypévo Bloody Mary ival navia eAkuotikd, Ba
oag odnynoel o€ xelpdtepo hangover. E§ioou akatdAnAeg ano-

dekvUovtal kat ot NoAU Ainapég tpopég, oL onoieg euBUvovtal yla
v KaoUpa, v 0 KaPéG o€ AAoUG KAvel Kald yiati sival dlou-
PNTUKAG Kal g AA\ouG npokaAel akéun neploodtepn apuddtw-
on, €181ka o€ peydAeg noodTnTEG.

Autdé nou aiyoupa BonBdet gival n katavaAwaon vepoU Kat Looto-
VLKWV Notwyv, e81ka npv and tov unvo. QpéApog pnopei va ano-
HexBel KL évag ppoutoxupog e161kd and phAo f viopdta, o onoiog
nepLéExeL PPouKtodn, pia popPh cakxdapou nou BonBA Tov opya-
viopd va anoBdAel to aAkodA taxUtepa- anayopeUetal did pond-
Aou o xup6g noptokaAol nou eivat e§atpetikd 6€vog. Npoownika
NpPoTHW éva xAlapd apEéynpa pe péALKat Aepdvy, To onoio avanin-
pwveL Ta xapéva uypd tou opyavigpou, evad napdAAnAa Adyw tng
0UvBeang tou katopBvel va BaAel ppévo otig andtopeg alay£ég
ota enineda aAkodA nou npokaAoUv novoképalo. Eival yvwatd,
eniong, 6L 1o 1ivilep neplopidel tn vautia Kat 6Tt pia ynavava €xel
™ duvatdtnta va enavapépel ta enineda 1ou KaAiou oTo owpa, va
BonBhaoel ato va npephoel 1o oTopdxt Kat va xapioel napdAAnia
éva boost evépyelag. MNa tov atopaxiké idyyo, Tnv nito duean €voel-
&n tou 4L 10 odpa xpetdletal ennAéov Beppideg yia va ouvéABeL,
KatapeUyw ae éva anAd 1oat h o€ pa pEta Ywpou pe péAL EEu-
nakoUEgtal Nwg yLa tov £€VTovo NovoKEPaAo NpéneL va KatapuUyete
dueoa og kanoto xanmu h avaBpddov diokio pe Bdon tnv napaketa-
HOAN KL 6x1 o€ ylaTpoodPLa TnG ylayldg h Eepdriacpa.

Kpathote ndviwg oto puaid oag 6t 60o neploadtepo aAkodA
KatavaAwoate Kat 600 Ayétepeg wpeg Unvou anoAadaoate, 1600
xelpdtepo Ba eival 10 hangover Ki 6t eival abdvato va opicou-
pe e aopdAela ndoa notd Ynopei va niet KANoLog NPOKELYE-
vou va 1o ano@uyel, KaBw¢ n ey@davion tou cuvdpdpuou e€ap-
tétat andé noA\oug napdyovieg. Ondte kKatavaAwate unelBuva
Kat pe pétpol




