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Mayepeiovrag pe kpaoi:
Tips yla 10 n@¢ Kat © npEnNeL va XpnoLHONOLNCETE

H kaAUtepn éunveuon yua va ypadyw sivat ndvia ot EpWTACELG
¢idwv. Tnv Kuplakh nou pag népaae, oto peonpeplavo tpané-
QL oL anopieg Toug Eekivnoav wg auvhBwg hnta and to taipla-
OMa Tou KpaotoU pe to payntd kat polviwaav 6tav n oculhtn-
on éptace otnv neckavdpitoa nou eixa «aBhasw» pe aclpTIKo,
10 {610 akpBWG pe autd nou tn cuvédeuae ato yelpa Kat nou
Kdnotol 1o Bewpnaoav pn anapaitntn onatdAn.

Me apopph, Aotndv, auth tnv kouBévta Bewpnaa étL ivat n ka-
TAMNAN otyph va pidhaoupe Aiyo yia ta Baowkd npdypata eni
Tou B€patog nou npénel va §€pete. O kavovag AéeL -KL 6w pa-
vtdlopal nwg Ba guppwvhgoupe 6Aot oL KaAopayddeg,- Nwg
10 payeipepa pe kpaoi npoaBEtel ndvioug ato Nidro ite PING-
HE yla éva nothpt Acuko nou Ba pi§ete atnv apxnh tou ynoipa-
106 evég risotto, eite yia pia papvada, ite yia 1o pLod pnoukdu
nou Ba xpelagteite yia 1o atyavo Bpdotpo evég payol pe KUVAYL.

To {htnpa §ekivd and autd akpBwg to onpeio, KABWG TG ne-
pLoodTEPEG POPEG OKEPTOPAOTE MOAU OXETIKA PE TNV BAVIKA
eTikéta nou Ba noUpe, al\dG 6xL ekeivn nou Ba pdpe (KuploAe-
KTKd). Auté nou npénet va éxete ato PUAAS aag eival dtLav éva
Kpaai &€ Ba 1o 6laAéyate yla va 1o nieite, anayopeletal did po-
ndAou va 1o XpNGOLPONOLNTETE OTN YayELPLKh aag, ondte BydAte
€K16G TNG AioTag 1a eEAaTtwpaTkd (pehwpéva, §iviopéva K.A.M.).
Eniong, anoguyete 1a pBnvd kKpaotd, kaBwg dev npodkettat va
avaBaBuigouv th vootpid Tou nidtou, 6nwg 6 Ba avaBabuilav
N YeUoTlkh oag naAéta av ta nivate péva toug. Quaika, autd
&e onpaivel 611 Ba BaAete éva Petrus ota pakapévia pe Kid,
aM\@ pnopeite va dpoBa va «enevduoete» o€ £€va HPNoUKAAL nou
koatilel nepinou 10 -15 €. Av napdAa autd dlaAégete éva nwo

akptB6 té1e n guvtayn Ba npénet va xpeldletat ikph nogdtn-
10 WOTE va guxaplotnBeite pe tnv napéa oag to undAotno, €L-
bikd av 6ev undpxel beltepn QLAANn. Mua tétola nepintwon, yla
napdadeyua, sival 1o risotto pe 1a pavitdpta to onoio pnopei va
oBnatel pe éva pévo nothpt and tnv ayannpévn oag capndvia.
Mua @iAn otn MaAAia ndviwg xpnotponotei éva é§unvo k6Ano
nou tn Byddlet and tn 6UakoAn B€on woopponiag petagu nodtn-
TAG KAl OlKovopiag: naywvel o€ NayokUoTeG 1a KAAG Kpaotd nou
nepiogswav Kat va ta XpnotponoLlel Katdniv otig ouviay£g ng.

Le YeVIKEG YpapUEG, Otav payelpeUete pe Aeukd Kpaai npott-
phote Enpég, ppéakeg Kal Tpayaveg ETLKETEG Nou dev €xouv ne-
paoel and BapéAl, dnwg TLg olkovopLKEG ekdoxég Tou Riesling,
Tou Sauvignon Blanc, tou Chardonnay kat uotké tou Pinot
Grigio. [Na kK&Be ouvtayn éxel onpacia n yAukUtnta Kat n o§U-
TNTa ToU KpaotoU: KaBwg 1o payeipepa Ba npoxwpd, 10 aAko-
6A Ba pewdveral kat autd ta 0o xapaktnplotikd Ba npoBaAio-
viat 6Ao Kal neplocgdiepo (autd eixa KL eyw oto puaAd pou étav
Xpnatgonoinoa 1o acUpTiko oTnv Neckavopitoa). Lnv nepintw-
on nou n ouvtayh anattei KOKKvo Kpaot, anopuUyeTe TIG EVIOVES
taviveg oL onoieg Ba dwaoouv pia ddxutn nikpada- enevblate
oe éva {oupepd Merlot h oe éva hnwo Grenache. Eniong, 6¢ Ba
oag oupBoUAgua va xpnatgonothoete Pinot Noir, kaBwg n vie-
Alk@tn guon tou dev ayand tn Bepudtnta ing KatoapoAag (ent-
nAéov eival kat apketd akpiBo). AviiBétwg, oag evBappUvw va
novtdpete dpoBa otn yeuotkh éviach nou pnopouv va xapi-
oouv ta evioxupéva kpaold (Sherry, Madeira kat Marsala), ka-
Bw¢ eniong kat ta vermouth. Ot KL av SlaAé€ete, eUxopal kKEBe
enutuxia atoug newpapatiogouq oag. Kat va E€pete 61t n tdxn
ayand toug toApnpoug!




