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Ta pehopakdapova tng EdBowag

Katd n didpkela twv Xplotouyévvwy yivetal évag drunog noAe-
pog. Ané tn pua Bpioketat n gatpia autwv nou ayanoulv ta peho-
Hakdpova Kt and tv dAAn cuvavtdue autolg nou ayanoulv Toug
KOUPapnESEG. LTATLOTIKA HIAOVTAG, N NPWTh opdda anodekvi-
etatndvia peyahltepn Ki eivat avapevopevo: n pupwdid twv Xpi-
oTouyévvwy gival Tautéonpn PE Ta apwpata thg Kavéag, twv §n-
PWV Kapnwv Kat 1o JeAoU, AAWOTE.

Ztnv avadhtnoh pou yla ta kaAdtepa delypata tou €idoug ota a-
xaponAaoteia tng NéAng, n onoia Ba anotunwBei oe NpooexEg
apépwpa, éneca ndvw o€ pla cuvtayn. Kat autd Atav pia k-
nAngn yia péva ylati dev pou v €dwoe €vag {axaponAdotng,
aM\d ta nawdia nou epyadoviat gTo anooTaKINPLO ToU Xnupdnou-
Aou atn Né6to EGBota. Ot iblot tnv ayanoUv noAd, KaBw¢ avhkel
otn ylayd BaolAikA, n onoia otig yloptég £priaxve noAU vootia
peAopakdpova Kat xpnatponoloUoe «Kovidk» otnv guvtayh. Etol
anokalouoe n i6ta 1o brandy, puoikd. Kanowa Xplotodyevva Ee-
kivnoe va @udxvel ta pehopakdpova kat dianiotwoe 6t dev gixe
ouUte yla delypa kat Atav aduvarto va Bpel ekeivn th otypun. X1o
VIOUAANL 6pwG avakdAuwe nwg eixe éva ynoukdAL and ta npw-
1a naAawpéva teinoupa nou eixav epPLaA@oeL ta Natdid tng oto
anoaotaktnpLo Kat— eMeipel GAANG evaAakTiKnG- €BaAe auté ota
pelopakdapova. Evd apxikd eixe 1g ap@BoAieg ing, teAka 1o ano-
téAeopa Apeae NoAU Kat otnv ylayld al\d kat og 6goug 1a dokipa-
oav Kat £10L KaBlepwBnke n ekdoxn pe 1o Nnalalwpévo tainoupo.

H apxwkh ouvtayh (tn BAénete otn pwtoypapia) npoopildtav yla
évav Adxo (n ylayld Baouknh dev éptiaxve yAukd pévo yla tnv ot-
Koy£vela, aMd Kat yla pikoug Kkat yeitoveg, evad oupnep\duBa-
ve Kat aAoiBa, dnAadn ataxtévepo), ondte xpeldotnke va yivouv
KAMoLEG avanpoaappoy£G atnv NoagoTNTA TV UAKWY, NPOKEIUE-
vou va th dnpootelow. Av ano@aaioete va th Qudgete Kat va Ka-
VETE T0 onitt oag va gupioel XplotoUyevva, oag npotpénw Bepud
va agtnpiete Tn Bépelo EGBola kat va ndpete AadL, yéAL Kat Ka-
pUdla and pikpoug napaywyolg nou enAnynaav and TG PWILEG
TOU KaAokatptoU.

H XYNTAIH

YAikd yia v {0un

¢ 1 nothpt tou vepou AabL

* 2 opnvdkia naAatwpévo tainoupo Lnupdnouiog
¢ 1/3 nothpt xup6 noptoKaAou

* %2 p\tavi toaylou {axapn

¢ 1 KoutdAL Ing ooUnag TPLUPEVO NOPTOKAAL paviapivi, Aepdvt
* )2 KOUTAAGKL KOPT6 ToU YAUKOU KavéAa

* /2 KOUTaAdKL Ko@pT6 Tou YAUKOU yapUpalio

* %2 KoutdAL Ko@To Tou YAukoU 066a

* 1 KoutdAL Tou YAukoU baking powder

¢ 1 pAldvi kapUbL TpLPpévo

* 2> nothpla aAelpL yla OAEG TLG XPNOELG

YAikd yia 1o opdnt

* 1 nothptLvepd

* %2 p\tdavi tou toaylou {axapn
* 1 pAwrddvi Tou toaylol péN

¢ 1 EUNo kavéla

e 2-3yapUupala

* AUo @éteg AepovioU

EktéAeon

Pixvoupe o€ €va peydho pnoA to AddL kat avakatedoupe pe tnv {a-
xapn yta noAU wpa péxpl va Aael. MpooBétoupe tov xupd nop-
TOKaAoU apou €xoupe Slaldoel Tnv a6da péoa. Pixvoupe Kat to
1oinoupo Kat guvexifoupe o avakatepa. NpoaBEtoupe tnv Kavé-
Aa, 10 yapU@aAAo Kat ta tplupéva eoneplboeldn kat katénw ota-
Slakd 1o Kookiviagpévo aleupt pe to baking powder, {updvovtag
pe 1o xépL. Baloupe alelpt péxpt n {0pun va eival ednAaotn, pa-
Aakn kat apketd Ainapn. KéBoupe pikpd koppdtia and to {updpt
Kat nAGBoupe ta pehopakdpova, ta Bad{oupe oto tayi, ta tpund-
pe anaAd pe éva npolvi kat whvoupe o€ npoBepuacpévo poup-
vo yla nepinou 25 Aentd atoug 180 o C. ApoU ta BydAoupe ané
TOV POUPVO T APAVOUHE VA KPUWGCOUV EVIEAWG. L€ Jia Katoapd-
Aa pixvoupe ta UAKA yia 1o alpdnt Kat ta aghvoupe va Bpdaouv
o€ ayavh wtd yia 15 Aentd. Ltn ouvéxela Boutdue Alya-Aiya ta
KpUa pehopakdpova oto {eotd alpdnt kat ta Badoupe o€ natéAa.
MaonaAifoupe pe 10 pLPpévo kapUdL. KaAég yloptég.




