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‘Epxetat KpUo: Kaipég ywa counal

AlavUoupe g aAkuovideg npépeg, aAa and 61t akoUw NoAU gUviopa o Kawpdg Ba pag
6ei€eLta dovtia tou, pe BpoxEg, xtévia kat NoAU KpUo. lowg akouatw NoAU KALOE, aAAd
nPocwnika €xw ouvdéael T€tolou €idoug xelpwviduka Bpddia pe Tig couneg. Akdun
Kal n okéYn eveg axviotoU, Hupwddatou nidtou yaAnveUel 10 JUAAS pou — n dUvapn
g BaAnwpng teAkd sivat afenépaaotn.

Ot oouneg, otnv NAsloyn@ia toug, Népa and auth thv avakou@lotikh dpdon nou
€xouv 010 HUaAS Kat otnv Yuxn eivat Waitepa Bpentikég Kat yia 10 owpa (Bewpol-
vial nAApeg yeUpa and JOVeG ToUg), eV TLG NEPLOOOTEPEC POPEC €ival EUKOAEG aTnv
napackeun Toug Kat WoLaitepa oIKOVOUIKEG, yia va Unv ava@Epw Kat 1o AAAO Toug nAe-
OVEKTNHA, T0 onoio ogeiletal oto éva Kat povadikd oKeUog Nou Xpnatonoteitat yia
Tov Bpaopo: n koudliva 8¢ Ba potalel pe nedio paxng agol tnv puagete.

EnwnAéov, anoteAolv 1o 1davikéd nedio yL autooxedlaopd: ppéoka Aaxavikd, donpua,
Kpé€ag wdpy, pavitdpla, oudhnote pnopei va Bpdoel pnopei va pnet oto nawxvidy, ap-
kel va éxete pavtaoia. Mpoownikd, ayanw t¢ yapdoouneg Kat €01KA ekeiveg nou
€xouv oTnv «KapdLd» Toug NoAAG €(dn YapLwv KL 6xt H6vo €vd. TNPELWOTE NAVIWG OTL
1a KaAUtepa wdpla ya oolna nou pnopeite va npopnBeuteite eUKoAa ané tov yapd
oag eival n okopniva, 10 xpLotéyapo, o unakaAldpog, n neokavdpitoa, o poPdg yla 10
apBovo Yaxvé tou Kat ta nio akpBd ouvaypida, opupiba kat paykpi.

Mnopeite, puOIKA, va KivnBeite Kal og Alydtepo cUvBeTo eninedo, Pridxvoviag pia KAa-
owh kotégouna h Bpddovtag 6roLo XeLWwVIATIKO Aaxaviko Kat pida €XeTe 010 VIOUAG-
nt h oto Yuyeio oag (kokkvn KoAokUBa, yAukonatdra kat kdotavo «naifouv» duvatd),
€V 010 TEA0G n Suvatdtnta epOoov aag apéael va Ty Petatpéyete o€ BeAouté. Autd
nou €xw NAviote oto tpanédL 6tav Puidxvw ogoluna ivat éva Kald, npolupévio Ywi.

T'AAAIKH
KPEMMYAOZIZOYITA

H 81krj pou ayamnuiévn gival n YoANKH
KPEUHUOOCOUTIA KAl TIAPAKATW
oagSivwTn ouvTayr ToU XpNOIUOTIOW
yta tn 8ikry pou comfort mapalayn:

YAIKA

- 1 KIAG KpeppUbla, kaBaptouéva Kai
KOULEVA O€ AENTEC PETEC

- 1 koutaAid oounag Aiwuévo oképbo

- 2 KoutaAiég oounag Boutupo

- 1 K.y. {axapn kKpuataAAikn

- 30yp. aAeupt

- 1 Altpo {wd, Aaxavikwv

- 50 ml Aeukd kpaoi

- 200yp. ypaBiépa

- AAdr, minépt

-2 @UMa 6dpvng

- Aiyo ppéako Buudpt

- 6 PETEG Ywui Kouuéveg o KUBoug

- Aiyo eAatéAabo

EKTEAEZH

20TdpouLIE Ta KpeUUSIa LEXPL va Kapa-
LeAwaouy e to Boutupo, T {dxapn Kat
10 0KOpbO O€ €va peydAo tydvi oe uétpla
pwrid. Katony npooBétoupe 10 aAedpl,
10 UMa 6dgvnc Kat 1o Kpaol, Avakateu-
oupe uéxpt va e€arutatei 1o aAKoOA evie-
Aw¢. Metapépoupe ta UAKG and to tnydv
o€ pia peydAn katoapdAa kat npoabétou-
e Tov {wd Kat 1o Buudpt. AAatoninepw-
voupe. XiyoBpd{oupe yia 20 Aentd nepi-
rou Kat uoAc 6éoet n couna apalpoule
ané m gwud. [NpoBepuaivouue tov poup-
vo otouc 1800 C. Le taydki orpwiévo L
AabdékoMa Bddoue 10 wwui, pavrifouue
e 10 eAatéAabo kat wrRvoupe nepinou 10
Aentd péxpt va ndpouv wpaio xpwya.
2epBipoupe ae BaBid uroA pixvoviag and
ndvw 1@ KEOUTOV Tou WwuloU Kat v
1olupévn ypaBiépa. KaAn aag 6peén.
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