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Ogeiloupe va 10 napadextolpe: 10 Npwto lockdown €Byale
and péoa pag kaBe ntuxh payelpikol TaAéviou nou laBétape
(to péyeBog g enutuxiag pag dev eival kouBévia tng napou-
ong). Kt 6xt pévo autd. Méow twv social media, o avaykaott-
KOG EYKAELOPAG Hag éunaace otig koudiveg ayannpévwy Jag oep
Me Toug onoioug BpeBnkape va €xoupe pavieBol oe kaBnue-
pwvh h eBdopadiaia Bdon. Ae Ba Eexdow, ag noUpe ekeiva ta
anoyeUpata pe tov didonpo Massimo Bottura, tov kKoopayd-
nnto chef-patron tou noAuBpaBeupévou, pioghevdtou Osteria
Francescana, nou BaABnke va pag pdbet va payelpeUoupe au-
Beviikéq lTaAlkéG ouvtayég, HeE th BonBela Tng owoyEveldg Tou,
616doKkovtag pag napdMnAa nwg va €igacte EUTUXIOPEVOL HE
anAd npdyuata KL 6t dev npénel va ta Nnapatdpe note.

Na, Aownév, nou dlaviovtag 1o deltepo lockdown hpBe kat n
oepd yag. Ané ohpepa, Néuntn 12 NoguBpiou, o onoudaiog
Neutépng Aaldpou, o kanetdviog tng Bahacovhg koudivag pag
Ba payelpelel oto véo Tou KavaAl ato YouTube Kat otig LotooeAi-
6e¢ Tou- 1800 ato Facebook éoo kat oto Instagram- anioteuta
niéta SlaAeypéva €va npog €va.

O 6o, péow tou ING account tou dnAwoe: «Dikeg Kat @ilot,
ané 1o kahokaipt hdn “payeipeua” évav véo Tpédno va enikovw-
vhow padi oag. Anogdaoctoa, Aowndv, va oag deiw T1ig ouviayég
Hou péoa ané ta social media kat 1o youtube. ¥1éxog pou va
avtanokpBw o€ autd nou Hou €Xete {NTACEL — Va HaYEPEPW
yla €04G Kal va 0ag PETadwow TG yVWoeLG pou. Bplokdpaote
Kat ndAL og andotaon. Opwg Ba épBoupe Mo Kovtd, ywati n ayd-
Mn yla In Jayelpikn, n ¢povtida yla toug avBpnoug KL éva 1pa-
néQL ge wpaieg yevoelg pag evwvel. Eival pua npoondBeia nou
KAvape Pe Toug ouvepydteg Jou he ayann Kat HEpAKL Ki eAnidw
va 0ag Kpathoel KaAn napéa. Zekwvdpe va payeipeloupe and 12
NoeuBpiou “ME TO MATI TAPIAA" oto facebook, oto instagram
kat oto YouTube. KaAh pag 6pe€n».

Etowaoteite, Aowndv, va kdvete ta ydpua kat ta Bakacawvd, Toug
an6AuToug NPWIaYwWVLIOTEG Kal InG 81kNG oag koudivag, BAA-
T€ YNPOOTA tnydvia Kal KatodpOAeg Kal KPatnNoTe ONHELCELG:
Ba pdbete noMG ané ta puoTikd ta onoia kpUBovtal niow and
10 pevoU Tou gPBAnpatikoU BapoUAkou, evw tautdxpova Ba
aveBdoete Tn 61dBech oag Pe 1o nNnyaio xtoUpoP Kal th HETa-
doukdtnta tou Aeutépn Aaldpou. EOxopat n npoondBeld tou
va Bpel PinTéG Ki 6XL pévo yia va yepioouv ot ikéG pag Gdeleg
wpeG. Ae Ba Koupaotw va enavaiauBdvw 6t 1o paynto givat
noAtlopdg Kat yla epdg, 6w atnv EANGSa, o kaAUtepog npe-
oBeuthg TG KoUAToUpag pag oto e§wteptkd. Edkd twpa nou
n eotiaon napapével KAEWOTA yla ooBapoug uyelovouikoUg AG-
youg, npwtoBoulieg aav Kt auth Ba cupBdAouv otnv npoBoAn
NG YAOTPOVOHIKNG pag Napddoong, eviog Kal EKTOG GUVOPWY,
Me 6Tl autd ouvendyetal yla tnv Npowenon Tou yaoTpovouilkoU
TouptopoU. Kupiwg 6pwg Ba dwaoel ennAéov éva noAdtio,
eAndopopo phvupa otny Kowvwvia and toug avBpwnoug Tou
kAadou, 10 onoio neptypaget NoAU wpaia n atuxoupyog Aiva Ni-
KoAakornouUAou: «Eipaote akdpa {wvtavoi, otn oknvh, oav pok
OuyKpOTNHa». Kat to okowvi, pidot pou, Ba aviéxel 6oo to otnpi-
{oupe. Xelpokpdtnpa o€ autoUg nou otékovral 6poLot.
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